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A SHIFT ACADEMY
BY INSTRUCTO

A INSTRUCTO é uma empresa com foco no
desenvolvimento humano como um todo através de
aprendizagem, integracao e ensino.

Impulsionamos nas pessoas o desenvolvimento de
competéncias fisicas, mentais e emocionais, através
da autorregulacao pela consciéncia corporal.

Investimos na formacao para profissionais de
desporto e para profissionais de saude, focados em
potenciar uma evolucao humana sustentavel.

Abrimos caminho a inteligéncia emocional,
profissional e social, incentivando um estilo de vida
saudavel e produtiva.

EDUCATION FOR THE FUTURE
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A Formacao de Instrutores de Aerial SHIFT ACADEMY
foca-se na compreensao do corpo € na mecanica do
movimento de cada aluno.

Nesta formacao Basica de Aerial vai:

e conhecer e dominar a pratica e o ensino dos
exercicios base de aerial;

e saber as normas e regras de seguranca e de
mManuseamento dos equipamentos;

e executar corretamente os exercicios de mat e
aparelhos;

e planear e instruir aula de grupo;

e identificar precaucdes e contraindicacoes.
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CERTIFICACAQ

Na Shift Academy, a certificacao funciona como
um protocolo que garante a qualidade de todo o
processo: desde a selecao dos candidatos a emissao
dos certificados.

Todas as formacoes sao certificadas pela DGERT e
pelo IPDJ.

Serao atribuidos créditos a todos os detentores de
TTEF (Titulo de Tecnico de Exercicio Fisico) e DT
(Director Técnico), para renovacao do titulo.
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FOCO NO ALUN OFERTAS

4> Horas Certificados Finais

Formadores Experientes
. Manuais Digitais
Basico
Populacdes Especiais Pratica Orientada

Estudo de Caso Praticos
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OBJETIVOS

Conhecer e dominar a pratica e o ensino dos exercicios

bbase de aerial.

Saber as normas e regras de seguranca e de
manuseamento dos equipamentos.

Executar corretamente os exercicios de mat e aparelhos.

Planear e instruir aula de grupo.

|Identificar precaucdes e contraindicacodes.

PARA QUEM?

Detentores dos titulos profissionais de treinadores,

instrutores, professores, estudantes de licenciatura e/ou
técnicos de exercicio fisico, ex: yoga, pilates, educacao

fisica, ginastica, desporto, danca.

Profissionais de saude e recuperacao fisica: médicos
ortopedistas, médicos fisiatras, fisioterapeutas, técnicos e
preparadores fisicos de exercicio e saude, quiropraticos,

osteopatas.

Praticantes de Pilates que queiram aprofundar a pratica.

BY SHIFT ACADEMY
2026



e joouLoty PRESENCIAL&ONLINE--*




INVESTIMENTO
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TAXA DE
PAGAMENTO . PAGAMENTO
INSCRIGAQ: i
NA TOTALIDADE 3906 10053 2 PRESTAGOES 200€
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BRUNO RODRIGUES JOANA FREITAS

GESTOR DA FORMACAO FORMADORA AERIAL
COORDENAGCAO PEDAGOGICA

EQUIPA
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INSCRICOES

ESCLARECA TODAS AS SUAS QUESTOES
E RESERVE 0 SEU LUGAR

CONTACTOS !

Www.shiftyou.pt/shift—academy/ -~

——
formacao@instructo.pt

915 278 530

f @shiftyou.pt



