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A SHIFT ACADEMY
BY INSTRUCTO

A INSTRUCTO é uma empresa com foco no
desenvolvimento humano como um todo através de
aprendizagem, integracao e ensino.

Impulsionamos nas pessoas o desenvolvimento de
competéncias fisicas, mentais e emocionais, atraves
da autorregulacao pela consciéncia corporal.

Investimos na formacao para profissionais de
desporto e para profissionais de saude, focados em
potenciar uma evolucao humana sustentavel.

Abrimos caminho a inteligéncia emocional,
profissional e social, incentivando um estilo de vida
saudavel e produtiva.

EDUCATION FOR THE FUTURE

BY SHIFT ACADEMY
2026



A NOSSA VISAC

A Formacao de Massagem SHIFT ACADEMY foca-se na
compreensao profunda da anatomia e na aplicacao
segura de técnicas manuais.

Nesta formacao irda aprender os fundamentos
bioldgicos e anatdmicos essenciais para iniciar a
pratica da massagem. Para além das manobras basicas
é pretendido que o formando domine sequéncias
completas de relaxamento e alivio de tensao nas
regides das costas, pescoco e membros superiores,
adaptando o toque as necessidades especificas e de
cada pessoa.

Os formandos terminarao o curso a dominar a postura
mecanica correta e a ergonomia, garantindo uma
pratica sustentavel e eficaz, tanto em contextos de
bem-estar.
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CERTIFICACAQ

Na Shift Academy a certificacao funciona como
um protocolo que garante a qualidade de todo o
processo: desde a selecao dos candidatos a emissao
dos certificados.

Todas as formacdes sao certificadas pela DGERT e
recebera um certificado profissional apds aprovacao
no final do curso.
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FOCO NO ALUNG OFERTAS

56 Horas
Certificados Finais

Formador Experiente
Protocolos de Massagem Manuais Digitais
Abordagem Individualizada , . o
Livre-Transito Estudio

Estudo de Casos Praticos

Pratica Orientada
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DATAS

18 & 19
Abril '26

16 & 17
Maio 26

20 & 21
Junho 26

4 &5
Julho '26

HORARIO

SABADO E DOMINGO

9H AS 13H
14H AS 18H



OBJETIVOS

Identificar as principais estruturas anatomicas
superficiais;

Relacionar conhecimentos anatémicos basicos com a
preparacao segura para aplicacao de técnicas de
massagem;

Reconhecer os beneficios gerais da massagem para
relaxamento muscular, alivio de tensao e promogao do
bem-estar psicofisico;

Executar técnicas elementares de massagem utilizando

postura mecanica corporal correta e ergonomia;

Demonstrar uma sequéncia completa de massagem nas

regioes das costas, pescoco e membros superiores;
Demonstrar competéncia tedrica atraves da aprovagao

de um teste de conhecimentos escritos.

t

PARA QUEM?

e Detentores dos titulos profissionais de treinadores,

instrutores, professores, estudantes de licenciatura e/ou
técnicos de exercicio fisico, ex: yoga, pilates, educacao
fisica, ginastica, desporto, danca.

Profissionais de saude e recuperacao fisica: médicos
ortopedistas, médicos fisiatras, fisioterapeutas, técnicos
e preparadores fisicos de exercicio e saude,
quiropraticos, osteopatas.

Praticantes ou nao praticantes, mas interessados em
aprofundar competéncias praticas e conhecimentos
tedricos sobre técnicas de massagem e toque

terapéutico.
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INVESTIMENTO
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TAXA DE
PAGAMENTO PAGAMENTO

INSCRICAO: )
NA TOTALIDADE 4506 mog 4 PRESTAGOES 150€
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BRUNO RODRIGUES CLAUDIO ALVES

GESTOR DA FORMACAO FORMADOR MASSAGEM
COORDENAGCAO PEDAGOGICA
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INSCRIGOES

ESCLARECA TODAS AS SUAS QUESTOES
E RESERVE 0 SEU LUGAR

j ACQNTACTOS—-“-'
o "t-ﬁ-'!f“._Shlftyou pt/shift-ac
Jacao@instructo.pt |

915 278 530

f ©shiftyou.pt



